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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Renacer Fuerte

DESCRIPCION:

"Renacer fuerte" es una actividad artistica que invita a los participantes a
explorar el concepto de resiliencia a traves del medio artistico que elijan.
Los participantes haran una introspeccion sobre las situaciones en las que
su resiliencia seria util y se visualizaran a si mismos utilizandola para superar
cualquier circunstancia.

RESULTADOS:
e Mayor comprension y apreciacion del concepto de resiliencia.
e Creaciodn de obras de arte personales que reflejen la resiliencia.
e Sentimiento de catarsis y liberacion a través de la expresion artistica.
e Fomento de la autonomiay la confianza en uno mismo.

DURACION: 1 hora.

MATERIALES:
e Papel, cartulinay materiales similares.
e Pinceles, lapices, acuarelas, pinturas acrilicas o similares.
e Cualquier material adicional que los participantes deseen.

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Habilidades artisticas basicas.
e Capacidad para la abstraccion y el simbolismo.
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INSTRUCCIONES: 2

Paso 1: Introducir el concepto de resilienciay codmo se relaciona con

con la superacion de retos, dando ejemplos de situaciones

la resiliencia es necesaria o util.

Paso 2: Pida a los participantes que reflexionen sobre personas cercanas o
famosas que

han demostrado resiliencia en algun momento y animeles a que

que identifiquen los sentimientos y emociones asociados a esos momentos.
Paso 3: Proponga la creacion de un autorretrato utilizando los materiales que
prefieran, en el que se representen a si mismos superando los objetivos y
dificultades que puedan encontrar en funcidon de sus propias metas y
circunstancias.

Paso 4: Después de que todos hayan creado su autorretrato, animeles a
explicarlo voluntariamente al resto del grupo, haciendo hincapié en los
elementos que hagan referencia a su resiliencia.

Paso 5: Crea un mural motivador en una de las paredes exponiendo todos los
autorretratos e invita a los alumnos a visitar el mural siempre que necesiten
un impulso motivador.

Consejos:
* Anima a los participantes a ser auténticos y a explorar sus emociones con
sinceridad a traveés del arte.
e Recuérdales que en esta actividad no hay respuestas "correctas"; cada
obra de arte es Unica y valiosa por si misma.

REFLEXION:
e ;Quéretos personales identificaste al reflexionar sobre tu experiencia de
resiliencia?
e ;Qué aspectos de tu obra de arte representan mejor tu proceso de
superacion y resiliencia?
e :De qué manera ha influido esta actividad en tu percepcién de tu propia

fuerza y capacidad para superar retos? ¥ SR M
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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Resiliencia plastica

DESCRIPCION:

Esta actividad pretende simular un escenario de resiliencia a través de la
creacion, deformacion y recomposicion de una escultura de plastilina.
Pretende crear una conciencia de esperanza ante la adversidad y mejorar la
confianza en uno mismo.

RESULTADOS:
e Expresion creativa de la resiliencia a traves de esculturas de plastilina.
e Mayor comprension y apreciacion del concepto de resiliencia.
e Sentimiento de logro y empoderamiento al representar la fuerza de
forma tangible.
e Fomento del pensamiento abstracto y simbdlico.

DURACION: 45 min.

MATERIALES:
¢ Plastilina.

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Habilidades artisticas basicas.
e Capacidad de abstraccion y simbolismo.
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INSTRUCCIONES:

Paso 1: Proporcione a cada alumno una bola de plastilina y pidales que
intenten hacer una pequena escultura de si mismos.

Paso 2: Una vez que todos tengan sus propias esculturas, deben pasarlas
a un companero para que las deforme y se las devuelva una vez modificada
la escultura.

Paso 3: El profesor establecera un paralelismo entre esta situaciéon de
deformacién y las complicaciones y situaciones dificiles que pueden
sucedernos, y como nos afecta todo ello.

Paso 4: Cada alumno debera recomponer su escultura de plastilina,
intentando que sea aun mejor que la primera.

Paso 5: Por ultimo, se pedira a cada alumno que piense en una historia de
ficcion que justifique la evolucion de su escultura de plastilina: como era,
qué le paso, codmo la superd y como es ahora.

Consejos:
e Incluir metaforas y ejemplos que contextualicen la actividad lo mas cerca
posible de una experiencia auténtica de resiliencia.
» Valorar mas las reflexiones generadas que la produccién artistica.

REFLEXION:
e ;CoOmo te sentiste cuando tu escultura se deformd? ;Y cuando
conseguiste recomponerla?
e ;Recuerdas alguna situacion en la que una dificultad condujera a cambios
positivos?
e ;Crees que es importante tener esperanza ante una situacion dificil?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
En la oscuridad

DESCRIPCION:

A través de ceras de colores, se trata de recrear una situaciéon de resiliencia
llenando primero una hoja de papel con colores vibrantes y alegres y
cubriéndola después totalmente de negro. Todo ello se resolvera utilizando
un palo de madera para rascar y revelar los colores ocultos debajo,
permitiendo la creacion de un dibujo que destaque sobre la oscuridad.

RESULTADOS:
e Expresion creativa y simbolica de la resiliencia a través de la combinacion
de colores y contrastes.
e Mayor comprension y apreciacion del concepto de resilienciay su
relacion con la luz y la oscuridad.
* Sentimiento de logro al revelar la belleza que puede surgir de la
adversidad.

DURACION: 45 min.

MATERIALES:
e Crayones de cera de colores.
e Lapiz de cera negro.
e Papel.
e Palillos de madera.

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Habilidades artisticas basicas.
e Capacidad de abstraccion y simbolismo.
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INSTRUCCIONES:

Paso 1: Cada alumno coloreara una hoja con colores brillantes, utilizand
crayones de varios colores y cubriendo toda la hoja de color.

Paso 2: Una vez que tengan su hoja completamente coloreada, deberan
tomar un crayon negro. Este lapiz negro representara esas situaciones
dificiles que hacen que todo pierda color y parezca mas complicado. Con él
colorearan todo el dibujo sin dejar espacios en blanco, obteniendo una hoja
completamente negra.

Paso 3: El siguiente paso consiste en encontrar el color que hay debajo de
esa hoja negra. Para ello, utilizaran un palo de madera puntiagudo para pintar
encima, dejando asi al descubierto el color atrapado debajo y permitiéndoles
dibujar lo que quieran.

Paso 4: El resultado final debe ser un dibujo con trazos de colores sobre un
antecedente completamente oscuro.

Paso b5: El profesor relacionara esta actividad con ejemplos de resilienciay
de coOmo, en situaciones aparentemente negativas, se puede aranar algo de
esperanza que resulte en un cambio positivo.

Consejos:
* No revele el resultado final para sorprender a los alumnos.
e |lustre cada paso con una situacion de la vida real relacionada con la
resiliencia.

REFLEXION:
e .COmo te sentiste cuando viste la hoja completamente negra?
e ;Recuerdas alguna situacion negativa en la que hayas podido encontrar
algo bueno o esperanzador?
e :De qué manera ha influido esta actividad en tu percepcién de la
re5|l|enC|a y como puedes aplicarla en tu vida cotidiana?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Superhéroes de la resiliencia

DESCRIPCION:

A través de la creacion de un comic, se anima a los alumnos a recrear una
situacion ficticia en la que esté presente la resiliencia, con total libertad
creativa en cuanto a temas e ideas. La creacion de este comic en pequenos
grupos permite la colaboracion, la reflexion y la representacion de su
comprension de la resiliencia y la superacion de las dificultades.

RESULTADOS:

e Desarrollo de la creatividad y la imaginacion a traves de la creacion de un
comic.

e Comprensiény representacion de la resiliencia en forma de historia
visual y narrativa.

e Fomento de la colaboracion y el trabajo en equipo en la creacidon de un
proyecto grupal.

e Fomento del pensamiento critico y la empatia al identificarse con los
personajes y sus retos.

DURACION: 80 minutos (2 sesiones de 40 minutos).

MATERIALES:

Material artistico diverso:
* Rotuladores, lapices, ceras, etc.
e Tijeras, pegamento, bolas de algodon, periddicos, etc.
e Acuarelas, témperas, pintura de dedos, etc.

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Habilidades artisticas basicas.
e Capacidad creativa.
e Comprensioén basica de la creacion de comics en la literatura.
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INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se dividira la clase en pequenos grupos de 3-4 alumnos. Se explicara
qué es un comic y sus elementos comunes.

comunes.

Paso 2: Cada grupo debera disefiar un comic de tematica totalmente libre:
superhéroes, ciencia ficcidon, situaciones cotidianas, animales, etc., utilizando
diversos materiales: rotuladores, recortes de papel, acuarelas, etc. El cdmic
debera contar, en no mas de 2 folios, una historia de superacion de retos y
de uso de la resiliencia.

Paso 3: Una vez finalizadas estas historias, se expondran en una zona comun
del aula, y cada grupo dispondra de 5 minutos para explicar su historia al
resto de companferos. Se animara a los alumnos a debatir y reflexionar sobre
las historias, asi como a identificar las situaciones en las que se refleja la
resiliencia y si se utiliza adecuadamente.

Consejos:
e Permita total libertad creativa y tematica.
e Anime a los alumnos a reflexionar e inspirarse en los protagonistas de sus
propias creaciones.

REFLEXION:
e ;.Como te has sentido cuando tus protagonistas han sido capaces de
superar sus retos?
e ;Crees que todo el mundo puede enfrentarse a problemas o dificultades?
e ;Hay personas cercanas a ti que te inspiren como ejemplos de
resiliencia?




:“*’L Co-funded by N
U the European Union NIV 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
iPodemos hacerlo!

DESCRIPCION:

"iPodemos hacerlo!" es una actividad en la que los alumnos utilizaran la
plataforma Canva para crear carteles sobre el tema de la resiliencia. A través
de esta herramienta de diseno online, los alumnos exploraran y expresaran
de forma creativa el concepto de resiliencia, creando materiales visualmente
atractivos que motiven a sus companeros.

RESULTADOS:

o Comprensiony expresion creativa del concepto de resiliencia a traves del
diseno grafico.

e Desarrollo de habilidades de disefio en la plataforma Canva.

e Creacion de carteles inspiradores que motiven y conciencien sobre la
importancia de la resiliencia.

e Fomento de la empatia y comprension de la resiliencia entre los
estudiantes.

DURACION: 1 hora

MATERIALES:
e Acceso a un ordenador o dispositivo con conexion a internet para utilizar
Canva.
e Cuentas de usuario de Canva para cada alumno.
e Acceso aimagenes, iconos y otros recursos disponibles en Canva.
e Plantillas y ejemplos de carteles de resiliencia (opcional).

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Habilidades artisticas basicas.
e Capacidad creativa.
e Conocimientos basicos de informatica y navegacion por internet.
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INSTRUCCIONES:

Paso 1: El profesor mostrara varios ejemplos de carteles con frases
motivadoras o fotografias, haciendo hincapié en la importancia de
elementos similares para ayudar con la autoestima y mejorar la resiliencia.
Paso 2: Los alumnos se dividiran en grupos de 3, cada grupo con un
ordenador. Accederan a la aplicacion web Canva y disefaran libremente un
cartel sobre motivacion y resiliencia. Se les anima a utilizar el disefio, las
imagenes, las fotografias, los iconos y el texto de forma creativa.

Paso 3: Una vez que hayan terminado su poster, lo imprimiran y lo expondran
en una zona comun donde pueda verse facilmente a diario en la escuela.

Consejos:
e Permita total libertad creativa en el disefio y el tema.
e Anime a los alumnos a reflexionar e inspirarse en los protagonistas de sus
propias creaciones.

REFLEXION:
e ;Enqué te has inspirado para elegir el disenio y los elementos de tu cartel
sobre la resiliencia?
e .COmo crees que tu cartel puede motivar a otros a desarrollar la
resiliencia en sus vidas?
* ;A qué retos te enfrentaste al disefar el cartel y como los superaste?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Escapar del cuarto oscuro

DESCRIPCION:
Esta actividad fomenta la imaginacion y la creatividad, que son la base de las
capacidades artisticas de los nifios.

RESULTADOS:
e Incorporacion de la meditacion
e Potenciar la expresion creativa

DURACION:
15 minutos

MATERIALES:
e Papel
e Lapices de colores

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Gestion del miedo
e Autoexpresion

INSTRUCCIONES:

e Paso 1: Se pide a los ninos que cierren los ojos y se imaginen en una
habitacién oscura.

e Paso 2: Se pide a los alumnos que mediten con los ojos cerrados durante
1 minuto sobre cdmo pueden salir de la habitacion oscura.

e Paso 3: A continuacion, se pide a los nifos que abran los ojos y dibujen su
forma de escapar de la habitacidon oscura. Pueden dibujar cualquier
método de escape. Al final, sus dibujos se comparten en el aula (o fuera
de ella). [
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Consejos:
e Deja que los niflos dibujen cualquier cosa sin miedo a que se equivoquen.
e Presta atenciodn a su faceta artisticay a la forma en que "exponen" sus

creaciones.

REFLEXION:
e :Qué experiencias pasadas me ayudaron a tomar decisiones
importantes?
e ;Cuales son mis valores artisticos?
e ;COmo defino el miedo?
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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Sé el artista creativo

DESCRIPCION:
Esta actividad facilita la creacion y la libertad de expresién artistica. Los
ninos pueden utilizar su inspiracion al maximo.

RESULTADOS:
Aumentar la confianza en uno mismo artistico Mejorar la expresion creativa

DURACION:
25 minutos

MATERIALES:
Acuarelas de papel

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejar el miedo Autoexpresion

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los nifios que lean una cita artistica muy famosa: "La pintura
es solo otra forma de llevar un diario": Pablo Picasso.

Paso 2: Se pide a los alumnos que utilicen las acuarelas y pinten lo que
entienden de la famosa cita artistica sin tener miedo de su imaginacion. Al
final, sus pinturas se comparten dentro del aula (o fuera) y dan una muy
breve argumentacion sobre el “mensaje” pintado.




Consejos:
e Deja que los nifios utilicen al maximo su imaginacion sin tener miedo de
equivocarse.
e Presta atencion a su capacidad para comprender la cita desde su punto
de vista artistico.

REFLEXION:
e ;Cuales son mis mayores fortalezas personales y artisticas?
e ;Cuadles son algunas areas en las que puedo mejorar?
e ;Dbnde me veo dentro de tres anos?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Pintar sin ver

DESCRIPCION:

Esta actividad ayuda a los nifios a superar el miedo a lo desconocido y a ser
mas atrevidos. Aqui se utilizan la creatividad y la imaginacion, que solo se
sienten y no se ven.

RESULTADOS:
Demostrar confianza en uno mismo artistico Mejorar la expresion creativa

DURACION:
20 minutos

MATERIALES:
Papel (tamafno mas grande) Crayones

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejar el miedo Autoexpresion

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Los maestros vendan los ojos de los nifios.

Paso 2: Los profesores dan a los alumnos la tarea de dibujar un dia soleado
de verano (escolar) sin ver qué y como estan dibujando.

Paso 3: Se anima a los nifos a usar su imaginacion y creatividad y a no tener
miedo de lo desconocido.
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Consejos:
e Deja que los niflos utilicen al maximo su creatividad sin tener miedo de
cometer algun error.
e Presta atencion a su confianza en si mismo y a la forma en que gestiona
su miedo a lo desconocido.

REFLEXION:
e .Como puedo aprender de los desafios para crear un futuro positivo para
mi?
e .Como describiria a la persona que quiero ser en el futuro?
e ;Cual es un habito que quiero dejar?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Arbol de pintura de dedos

DESCRIPCION:
Esta actividad fomenta la diversidon y el entretenimiento de los nifos y ayuda
a expresar su creatividad.

RESULTADOS:
Mejorar las habilidades socioemocionales Mejorar la expresion artistica

DURACION:
20 minutos

MATERIALES:
Papel (tamafo mas grande) o rotafolio Acuarelas

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejar el miedo Autoexpresion

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Los maestros dibujan un arbol grande en una hoja de papel grande o
en un rotafolio.

Paso 2: Se pide a los estudiantes que acompanen el arbol con un dibujo
emocional realizado en un post it (puede ser cualquier sentimiento,
contexto, estacion, situacion). Se puede realizar en grupo pequeno o grande.
Paso 3: Al finalizar, el arbol se puede exhibir en el aula.




Consejos:
e Deja que los nifos se diviertan.
e Presta atencion si experimenta emociones o miedos.

REFLEXION:
e ;Le pido ayuda a mis companeros o a mi familia cuando la necesito?
e :De qué manera confio en mis amigos y colegas de la escuela?
e .Como me beneficio de las interacciones con mis colegas?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Dibujo colaborativo de calabaza.

DESCRIPCION:

Esta actividad fomenta la colaboracién entre nifios y la diversidon con
beneficios colectivos. El miedo a hablar con todos sus compareros ya no
existira en las aulas.

RESULTADOS:
Mejorar las habilidades socioemocionales Mejorar la colaboracidn artistica

DURACION:
25 minutos

MATERIALES:
Papel (tamafno mas grande) Crayones

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejar el miedo Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los niflos que trabajen juntos y dibujen la calabaza de
Halloween mas creativa. Los nifios se dividen en pequefos grupos de cinco
alumnos.

Paso 2: Los profesores eligen qué nifio es el primero en comenzar el dibujo
en cada grupo pequefo. Le piden que dibuje una pequefa parte de la
calabazay le dan el papel de dibujo al colega que esta al lado, quien también
dibujara otra pequena parte de la calabaza.

Paso 3: La calabaza creativa final estara lista cuando todos los nifios de los
grupos pequenos hayan contribuido a su creacion. Al finalizar estos podran
ser expuestos en el aula.




Consejos:

Asegurese de que todos los niflos contribuyan a la creacion de la calabaza
creativa.

Presta atencidn a la forma en que superan sus miedos y colaboran entre si.

REFLEXION:
e ;.Como encuentro valor en mis diferencias con mis colegas?
e ;Qué me motiva?
e ;Qué me hace sentir emocionalmente fuerte?




AFRONTAR

RIESGOS




:***,; Co-funded by
the European Union

P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Desafio EmoArt

DESCRIPCION:

El Desafio EmoArt es una actividad artistica disefiada para ayudar a
estudiantes de 10 a 12 anos a desarrollar competencia emocional
relacionada con la asuncion de riesgos. La actividad anima a los estudiantes
a salir de su zona de confort y expresar sus emociones a traves del arte. Esta
actividad combina creatividad y autodescubrimiento.

RESULTADOS:
e Mejora de la competencia emocional, incluida la comprension y la gestidn
de las emociones.
e Mayor confianza en uno mismo y disposicidon a asumir riesgos.
* Mejora de las habilidades artisticas y la autoexpresion.
e Mayor autoconciencia.

DURACION: 40 minutos

MATERIALES:
1.Hojas de papel o lienzo en blanco.
2.Una variedad de materiales de arte (lapices de colores, marcadores,
crayones, acuarelas, etc.).
3.Acceso a una camara o teléfono inteligente (para clases en linea).
4.Acceso a una plataforma de videoconferencia (para clases online).

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Autoconciencia emocional.
e Auto confianza.
e Voluntad de probar cosas nuevas.
e Aceptacioén del posible fracaso.
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1. Comience discutiendo el concepto de toma de riesgos y su importancia
en el crecimiento personal y la competencia emocional.

2.Proporcione a cada estudiante una hoja de papel o lienzo en blanco y una
seleccion de materiales de arte. Si esta en linea: indique a los estudiantes
que tengan listos sus materiales de arte y configuren su camara para
mostrar su espacio de trabajo.

3.Indique a los estudiantes que creen una obra de arte que exprese una
emocion o sentimiento que han dudado en compartir.

4.Animelos a correr riesgos en sus obras de arte, probar nuevas técnicasy
salir de sus zonas de confort.

5.Luego, tenga una sesion para compartir donde los estudiantes puedan
explicar su obra de arte y las emociones que representa.

Consejos:

e Fomentar un entorno de apoyo y sin prejuicios donde los estudiantes se
sientan seguros asumiendo riesgos creativos.

e Enfatice que no hay resultados "correctos" o "incorrectos" en esta
actividad; se trata de autoexpresion.

e Esté preparado para discutir y validar las emociones expresadas en la
obra de arte.

e Anime a los estudiantes a adoptar sus estilos artisticos unicos.

REFLEXION:

1..Qué emociones elegiste expresar en tu obra de arte y por qué te resultd
dificil compartirlas?

2.:.Como te sentiste al tomar riesgos artisticos durante esta actividad? ;Lo
encontro liberador o intimidante?

3.:Qué aprendiste sobre ti mismo a traveés de esta experienciay como
podria afectar tu capacidad para asumir riesgos en otras areas de la vida?
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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ° 5
Aventura de narracion Emo

DESCRIPCION:

Aventura de narracion Emo es una actividad interactiva e imaginativa
disefiada para ayudar a los estudiantes de 10 a 12 ahos a mejorar su
competencia emocional relacionada con la toma de riesgos. Esta actividad
combina narracion y expresion creativa, animando a los estudiantes a salir
de sus zonas de confort y explorar sus emociones a traveés de la narracion.

RESULTADOS:
e Mejora de la competencia emocional y la comprensiéon de la narracion
como medio de autoexpresion.
e Mayor creatividad y confianza al asumir riesgos narrativos.
* Mayor autoconocimiento y empatia hacia las emociones de los demas.

DURACION: 40 minutos

MATERIALES:
1.Hojas de papel en blanco o un programa de procesamiento de textos
(para uso digital).
2.Lapices de colores, marcadores o una computadora para ilustraciones
(opcional).
3.Acceso a una camara o teléfono inteligente (para clases en linea).
4.Acceso a una plataforma de videoconferencia (para clases online).

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Autoexpresion emocional.
e Creatividad.

e Auto confianza.
e Empatia.

e



*
*
*
*
*

P

" Co-funded by

REN the European Union e

INSTRUCCIONES:

1.Comience discutiendo el concepto de asumir riesgos en la narracion y

como se relaciona con la competencia emocional.

2.Proporcionar a cada estudiante hojas de papel en blanco o acceso a una

computadora para escritura digital (clases en linea).

3.Indique a los estudiantes que escriban una historia corta que presente a

un personaje que enfrenta un riesgo emocional.

4.Animelos a correr riesgos narrativos, explorar emociones complejas y

experimentar con diferentes técnicas de narracion.

5.Luego, realice una sesion para compartir donde los estudiantes puedan

leer sus historias y discutir los desafios emocionales que enfrentaron sus
personajes.

Consejos:

Cree una atmosfera de apoyo y sin prejuicios para que los estudiantes
compartan sus historias.

Recuerde a los estudiantes que la narracidon permite la expresion creativa
y que no existen historias "correctas" o "incorrectas".

Discuta las emociones de los personajes de las historias y cdmo se
relacionan con las propias emociones de los estudiantes.

Anime a los estudiantes a explorar diversas experiencias emocionales en
sus narrativas.

REFLEXION:
1..Como elegiste representar los riesgos emocionales en tu historiay qué

aprendiste sobre la naturaleza de la toma de riesgos en la narracion?

2.cLe resultd dificil crear una narrativa en la que los personajes enfrentaran

3

riesgos emocionales? ; COmo atravesaste este desafio?

..Qué conocimientos obtuvo sobre la relacidon entre la narracién, la

competencia emocional y la asuncion de riesgos, y como podria est
afectar sus futuros esfuerzos narrativos o su comprension de las k
emociones? >
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Desafio EmoFeel

DESCRIPCION:

Desafio EmoFeel es una actividad interactiva y atractiva disefiada para
ayudar a estudiantes de 10 a 12 anos a mejorar su competencia emocional
relacionada con la toma de riesgos. Esta actividad combina la diversion de
las charadas con la exploracién de diversas emociones, animando a los
estudiantes a expresar y comprender las emociones de una manera dinamica
e interactiva.

RESULTADOS:
e Competencia emocional mejorada, incluida la capacidad de reconocery
transmitir emociones de manera efectiva.
e Habilidades de comunicacién mejoradas.
e Mayor confianza en uno mismo al asumir riesgos.
* Mayor empatiay comprension de las emociones de los demas.

DURACION: 40 minutos

MATERIALES:
1.Tarjetas de emociones (preparadas con anticipacion, cada tarjeta
presenta una emocion como "alegria", "ira", "sorpresa", "miedo",
"disgusto" y "tristeza").
2.Una pizarra o papel y marcadores (para marcar, si se desea).
3.Acceso a una camara o teléfono inteligente (para clases en linea).
4.Acceso a una plataforma de videoconferencia (para clases online).

HABILIDADES RELACIONADAS:

e Expresién emocional.

e Comunicacion no verbal.
o Adaptabilidad.

Auto confianza.
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INSTRUCCIONES:

1.Divida a los estudiantes en dos equipos y designe a una persona como
"actor" en cada ronda.

2.Utilice las tarjetas de emociones para seleccionar al azar una emocion
para el actor. Deberan transmitir esta emocidn sin utilizar palabras
mientras su equipo adivina.

3.Establezca un cronémetro (por ejemplo, 2 minutos) para cada ronday
realice un seguimiento de las conjeturas exitosas en una pizarra o papel.

4.Después de cada ronda, analice las emociones transmitidas y como la
toma de riesgos creativos mejoro el juego.

Para clases en linea:

5.Indique a cada estudiante que tenga sus tarjetas de emociones listas y su
camara encendida.

6.Elija un estudiante para que sea el "actor" y enviele un mensaje privado
con una tarjeta de emocion.

7.El actor debe transmitir la emocion sin utilizar palabras, mientras el resto
de la clase adivina en el chat.

8.Establezca un crondmetro para cada ronda y discuta las emociones
transmitidas, junto con los riesgos asumidos, después de cada ronda.

CONSEJOS:
e Asegurese de que la actividad sea alegre y divertida para reducir la
presion sobre los estudiantes.
o Enfatice laimportancia de una comunicacion no verbal eficaz para
transmitir emociones.
e Anime a los estudiantes a apoyar y elogiar los esfuerzos de los demas.

REFLEXION:
1..Como se sintid al tomar riesgos creativos al transmitir emociones sin
usar palabras?
2.¢.Qué desafios encontré al intentar expresar ciertas emociones a través
de acciones y sefales no verbales?
3.:Como ha mejorado esta experiencia tu comprension de Mg emociones y

tu disposicion a asumir riesgos creativos en tu vida diaria? // (|
o \if
o W
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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
EmocCollage

DESCRIPCION:

El EmoCollage Challenge es una actividad artistica disefada para estudiantes
de 10 a 12 afnos para mejorar su competencia emocional, especificamente su
capacidad para tomar riesgos creativos al expresar sus emociones. Esta
actividad creativa anima a los estudiantes a crear collages que exploren sus
sentimientos, pensamientos y experiencias emocionales.

RESULTADOS:
e Mejora de la competencia emocional, incluida la capacidad de identificar,
expresary procesar emociones.
e Mayor creatividad y habilidades para tomar riesgos.
e Mayor autoconciencia y autoexpresion.
* Mayor empatiay comprension de las emociones de los demas.

DURACION: 40 minutos

MATERIALES:
1.Revistas o imagenes impresas.
2.Tijeras.
3.Pegamento o cinta adhesiva.
4.Hojas grandes de papel o cartulinas.
5.Marcadores, lapices o crayones de colores.
6.Acceso a una camara o teléfono inteligente (para clases en linea).
7.Acceso a una plataforma de videoconferencia (para clases online).

HABILIDADES RELACIONADAS:

e Expresién emocional.
e Creatividad.

» Voluntad de experimentar y asumir riesgos creativos. Ve
Auto confianza.
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INSTRUCCIONES:

1.Comience discutiendo el concepto de toma de riesgos y competencia
emocional, enfatizando que las emociones se pueden expresar de
muchas maneras creativas.

2.Proporcione a cada estudiante revistas, tijeras, pegamento/cinta
adhesiva y una hoja de papel grande.

3.Indique a los estudiantes que creen un collage que represente sus
emociones, pensamientos y sentimientos, animandolos a tomar riesgos
creativos y experimentar con sus disefos.

4.Despues del tiempo asignado, haga que cada alumno presente su collage
a la clase, explicando las emociones y los riesgos asumidos en su
creacion.

CONSEJOS:
* Anime a los estudiantes a tomar riesgos artisticos y pensar fuera de lo
comun.
e Cree un entorno de apoyo y sin prejuicios.
e Analice las emociones retratadas en los collages y como la toma de
riesgos llevo a su expresion.

REFLEXION:
1..Como te desafio la creacion de tu EmoCollage a correr riesgos al
expresar tus emociones a traves del arte?
2.:.Qué emociones y sentimientos incluiste en tu collage y qué riesgos
creativos tomaste en su representacion?
3.:.Como podria esta experiencia influir en su capacidad para expresar y

comprender sus emociones en su vida personal y en sus interacciones
con los demas?
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P NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Mosaico lleno de emociones

DESCRIPCION:

Mosaico lleno de emociones es una actividad artistica disefiada para que
estudiantes de 10 a 12 afos exploren la competencia emocional a través de
la toma de riesgos. En esta actividad de 40 a 60 minutos, los estudiantes
crearan piezas de arte en mosaico que reflejen sus emociones e impliquen el
proceso arriesgado de combinar varios materiales y colores en un todo
cohesivo.

RESULTADOS:
e Mayor competencia emocional, particularmente en el contexto de la
asuncion de riesgos.
* Mejora de la autoexpresion y la creatividad.
e Mayor autoconciencia y confianza.
e Fomentar un ambiente positivo y de apoyo para compartir experiencias
personales.

DURACION: 40-60 minutos

MATERIALES:
1.Mosaicos pequefos y coloridos o papel de colores recortado.
2.Pegamento o adhesivo.
3.Cartdén o papel resistente como base.
4.Marcadores o boligrafos.
5.Acceso a un aula o un espacio tranquilo para la actividad.

HABILIDADES RELACIONADAS:
e Creatividad y disposicion para experimentar con diversos materiales.
e« Toma de decisiones en la seleccion y combinacion de colores y textras.
e Adaptabilidad a resultados inesperados durante el proceso artl'stig

¢ Pensamiento reflexivo y autoconciencia. v Vo B
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INSTRUCCIONES:

1.Presente la actividad Mosaico lleno de emociones y explique que los
estudiantes crearan piezas de arte en mosaico que reflejen sus
emociones, asumiendo riesgos creativos con combinaciones de coloresy
materiales.

2.Proporcione mosaicos o papel de colores recortado, pegamento y cartdon
a cada estudiante.

3.Configure un crondmetro de 40 a 60 minutos para la creacion de su
mosaico infundido de emociones.

4.Anima a los estudiantes a arriesgarse al combinar colores y materiales,
expresando sus emociones a través del mosaico.

5.Después de la actividad, invite a los estudiantes a compartir sus
mosaicos con la clase, si se sienten comodos, fomentando un sentido de
conexion.

CONSEJOS:

* Anime a los estudiantes a aceptar el desafio de combinar varios
materiales y colores para crear una pieza cohesiva.

» Refuerce que el propdsito de la actividad es la expresion personal y que
los estudiantes pueden elegir el nivel de detalle o abstraccion con el que
se sientan comodos.

e Recuerde a los estudiantes que compartir es opcional y que su mosaico
infundido de emociones es una reflexidon personal.

REFLEXION:

1..Como influyd la toma de riesgos creativos en su mosaico infundido de
emociones en su comprension y expresion de sus emociones?

2.¢.Qué colores o materiales elegiste representar y por qué tomaste esas
decisiones especificas?

3.:.De qué manera la experiencia de crear un mosaico infundido de
emociones puede traducirse en tomar riesgos positivos en su vida
personal y cdmo podria contribuir a su bienestar emocional?

Vi
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Palabras creativas para el manejo del estrés.

DESCRIPCION:
Esta actividad fomenta las habilidades artisticas de los nifos y les ayuda a
gestionar su estreés.

RESULTADOS:
Manejar el estrés Mejorar el pensamiento creativo

DURACION:
45 minutos

MATERIALES:
Crayones de papel

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejo del estrés Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Los maestros inician una discusion con los nifios antes de esta
actividad para averiguar qué tipo de entorno prefieren. Luego, el profesor
prepara tres fondos/imagenes diferentes, como una ciudad, la playa, las
montanas, el bosque, etc.
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INSTRUCCIONES:

Paso 2: Se pide a los alumnos que mediten con los ojos cerrados durante 1
minuto sobre cdmo se sienten y cuales son sus puntos fuertes y luego
decoren los fondos dados con asociaciones creativas, palabras o frases que
los inspiren. Esta actividad se realiza cada vez que un nifo se siente
estresado para no olvidar sus habilidades que pueden ayudar a controlar el

estrés.

Consejos:
e No insistir en los motivos del estrés de los nifios si no se sienten comodos

hablando de ellos.
e Fomentar el reconocimiento de cualidades en momentos de estrés para

anteponer 'el bien al mal'.

REFLEXION:
e ;Cuadles son algunas formas en las que me tomo tiempo para mi?
e ;Existe alguna persona o motivo del origen del estrés? ; OMS?
e ;COomo defino el estrés?
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Pinta tu lugar favorito

DESCRIPCION:
Esta actividad anima a los niflos a reducir su nivel de estrés reemplazandolo
por cosas bonitas.

RESULTADOS:
Manejar el estrés Mejorar la creatividad

DURACION:
45 minutos

MATERIALES:
Acuarelas de papel

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejo del estrés Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los niNos que piensen en esos sentimientos nostalgicos que
asocian con los lugares que aman (la casa de la abuela en las vacaciones de
verano, etc.) Paso 2: En esta actividad es necesaria la preparacion de
acuarelas, papel, pinceles. Se pide a los alumnos que pinten su lugar favorito
y lo rodeen de cosas bonitas. Esta actividad es un buen método de terapia
para niNos que estan estresados por diversos motivos.
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Consejos:
¢ No insistir en los motivos del estrés de los nifos si no se sienten cdmodos
hablando de ellos.
e Anima a los nifios a pintar su lugar favorito utilizando al maximo sus
habilidades artisticas.

REFLEXION:
e ;Latension proviene principalmente de fuerzas externas o de fuerzas
internas?
e ;Qué te frustra?
e ;Como sabes que entiendes el estrés?
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v}* NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
El tarro de la felicidad

DESCRIPCION:
Esta actividad facilita el proceso de reduccién del estrés de los nifos y les
ayuda a tener mas confianza.

RESULTADOS:
Manejar el estrés Mejorar la autoexpresion

DURACION:
15-20 minutos

MATERIALES:
Crayones De Papel En Tarro

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejo del estrés Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los nifios que coloreen con lapices de diferentes colores
trozos de papel en los que escribiran al menos 3 cosas positivas que
comiencen con la inicial de su nombre (el coloreado de los papeles hace que
la actividad sea mas atractiva para los nifios). Después de terminar las
palabras positivas que comienzan con la inicial de su nombre, los nifios
pueden escribir palabras positivas que comiencen con la inicial de su mejor
amigo o maestro favorito.
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INSTRUCCIONES:
Paso 2: Habra un solo frasco (para todos los nifios). El frasco se puede

colocar en algun lugar del aula y los nifios pueden utilizarlo siempre que
sientan la necesidad de liberarse de pensamientos negativos y situaciones
estresantes.

Consejos:
e No hagas que los nifios lean las palabras escritas positivas, pero déjales

sentir la seguridad del anonimato.
e Anime a los ninos a realizar esta actividad tantas veces como se sientan

estresados o molestos.

REFLEXION:
e ;Qué fue lo que mas te sorprendid de ti?
e ;Quéesalgo deloque estas orgulloso en tu escuela hoy?
e ;Qué fue lo mas importante que aprendiste en esta actividad?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Transformar algo alrededor

DESCRIPCION:
Esta actividad ayuda a los nifos cuando luchan con algo negativo.

RESULTADOS:
Manejar el estrés Mejorar la automotivacion

DURACION:
40 minutos

MATERIALES:
Cualquier cosa alrededor

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejo del estrés Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los ninos que miren a su alrededor y encuentren un objeto
que les pertenezca. Es una actividad util especialmente cuando luchan con
algo negativo.

Paso 2: Se pide a los alumnos que hagan pleno uso de su imaginacion y
creatividad y transformen completamente el objeto (si eligen un cuaderno
pueden pintar sus tapas, si eligen un lapiz pueden improvisar un lazo, etc.)
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Consejos:
e Deje que los nifos sientan que tienen el control de la actividad.
e Anime a los niNos a realizar esta actividad tantas veces como se sientan

estresados o molestos.

REFLEXION:
e ;Qué cosa podrias mejorar en el manejo de situaciones estresantes?
e .COmo planeas exhibir tu creatividad en el futuro?
e ;Cual es el mensaje principal de la actividad?
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Haz una mascara de emociones.

DESCRIPCION:
Esta actividad ayuda a los nifios a explorar diferentes aspectos de su
personalidad, especialmente cuando luchan con algo negativo.

RESULTADOS:
Manejando el estrés Explorando la personalidad

DURACION:
40 minutos

MATERIALES:
Platos de papel Lapiz Crayones Tijeras

HABILIDADES RELACIONADAS:
Manejo del estrés Expresion artistica

INSTRUCCIONES:

Paso 1: Se pide a los nifos que dibujen una mascara en platos de papely la
corten.

Paso 2: Se pide a los alumnos que coloreen y dibujen simbolos en la mascara
segun su estado emocional (si estan estresados, pueden hacer una mascara
negra con algunas nubes oscuras, si estan contentos, pueden hacer una
mascara amarilla con el sol sobre él, etc.)
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Consejos:
e Orientar a los ninos y no imponerles determinadas emociones.
e Anime a los ninos a ser honestos consigo mismos y aceptar sus
emociones.

REFLEXION:

e ;CoOmo te sentiste cuando representaste tu emocién en la mascara?

e ;Lamascarate ayudd a representar tu emocion?

e ;Qué emociones te resultaron mas faciles o mas dificiles de expresar e
identificar?

e ;Porqué esimportante ser consciente de las emociones y expresarlas?

e ;Db6ndey cuando nos sentimos seguros para expresar nuestros
sentimientos?
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